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Wehringen, 22. September 2020

Richtlinien fur Sportler (Hygienekonzept FSV

Wehringenl947 e.V.)
Auflagen zur Teilnahme an Trainingseinheiten fur Sportler
gultig ab 23.09.2020

Weitere Lockerungen wurden von der Bayer. Staatsregierung beschlossen, so dass
wieder in festen Gruppen trainiert werden darf. Sport ist nicht nur Outdoor, sondern
auch wieder in der Turnhalle unter Auflagen maoglich.

Es kdnnen nur Mitglieder am Training teilnehmen, die die folgenden
Bedingungen erfullen:

e Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome einer SARS-CoV-2 -

Infektion (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Hals-, Gliederschmerzen, Ubelkeit/Erbrechen,
Durchfall)

e Kein Nachweis einer SARS-CoV-2-Infektion in den letzten 14 Tagen

In den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-
CoV-2 getestet worden ist

e Personen, die Hochrisikogruppen angehoren, nur nach Rucksprache mit dem

Arzt

Training in der Turnhalle:

Allgemeine Hygieneregeln sind einzuhalten!

Der Turnhallenvorraum und die Turnhalle durfen nur von den
Trainingsteilnehmern (Sportler und Ubungsleiter) betreten werden. Zuschauer
sind nicht gestattet.

Bitte frUhestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn da sein.

Hande desinfizieren beim Betreten der Sportstatte

Maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen

In den Umkleiden durfen sich max. vier Personen gleichzeitig befinden. Eine
Mund-Nasen-Bedeckung ist zu tragen. Duschen sind gesperrt.

Hande desinfizieren beim Betreten der Sportstatte (Desinfektionsspender steht
im Turnhallenvorraum bereit)

Im Turnhallenvorraum und auf der Toilette ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu
tragen.

In der Turnhalle darf die Maske abgenommen werden.

Keine korperlichen BegrufSungsrituale, Abklatschten, in den Arm nehmen usw.
durchfiuhren

Einhaltung der Husten-und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge
oder in ein Taschentuch)

Vermeidung des Beruhrens von Augen, Nase und Mund

Abstand von mindestens 1,5 Metern muss vor und nach dem Training
eingehalten werden, sofern moéglich auch wahrend des Trainings.
Korperkontakt auBBerhalb der Trainingseinheit ist untersagt.



Vom Trainer zugewiesen Gerate durfen nicht weitergereicht oder getauscht
werden.

Sportgerate werden vom Ubungsleiter oder von den Sportlern nach jeder
Trainingseinheit gereinigt. Fldchendesinfektionsmittel wird vom Ubungsleiter
bereitgestellt.

Der Gerateraum darf nur einzeln und zur Gerateentnahme und -rickgabe
betreten werden. Sollte mehr als eine Person bei Geraten (z.B. grollen Matten)
notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Kontaktflachen (z.B. Turklinken, Handlaufe, etc.) sind nach Beendigung des

Trainingsbetriebes vom jeweiligen Ubungsleiter zu desinfizieren.

Mitglieder werden darauf hingewiesen, regelmalSig Hande zu waschen und diese
auch regelmalig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten,
Flissigseife und Einmalhandtlcher ist gesorgt.

Die Turnhalle ist nach jeder Trainingseinheit zu lUften. Fenster und Tlren
offnen! (mind. 20 Minuten)

Belegungsplane der Gemeinde sind einzuhalten!

Max. 120 Minuten Training

Der Haupteingang ist wahrend des Trainingsbetriebes abzuschlieRen.

Verlassen der Sportstatte direkt nach dem Training

Die Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die

Trainingsteilnehmer werden dokumentiert. Die Dokumentation wird 4 Wochen

lang aufbewahrt und danach ordnungsgemals vernichtet.

Der Wettkampfbetrieb fur alle Kontaktsportarten ist seit dem 19.09.2020 wieder

erlaubt. Bei der Durchfuhrung sind die Handlungsempfehlungen des jeweiligen

Sportfachverbandes einzuhalten.

Der Mindestabstand muss vor und nach dem Training/Wettkampf und

insbesondere zwischen unterschiedlichen Gruppen eingehalten werden.

Sonderregelung Volleyball: Grundsatzliche Freigabe fur Volleyball im Trainings-

und Wettkampfbetrieb. Wahrend des Trainings in der Halle bestehen die

Abstandsregeln nicht mehr. Dessen ungeachtet sollte weiterhin versucht

werden, wo immer maoglich einen Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten.
Unter der Voraussetzung einer Kontaktdatenerfassung gemaf
Rahmenhygienekonzept Sport fur das Training in festen Trainingsgruppen
darf mit Kérperkontakt trainiert werden. Auch hier sind die Vorgaben den
Sportfachverbandes strikt einzuhalten!

Sonderfall Kinderturnen: Bis auf Weiteres findet kein Kinderturnen in jeglicher

Form statt.

Toilettennutzung:
- Damentoilette: Es darf nur die mit FSV-Mitgliedern gekennzeichnete Toilette
benutzt werden.

(Bitte Beschilderung beachten!)
- Herrentoilette: Die Pissoirs durfen benutzt werden. Es darf aullerden nur die
mit FSV-Mitgliedern gekennzeichnete Toilettenkabine benutzt werden.
- Nach Nutzung ist die Toilette direkt vom Nutzer zu desinfizieren -
Desinfektionsmittel wird zur VerfUgung gestellt.
Zudem werden die Sanitaranlagen am darauffolgenden Tag von der
Gemeindeverwaltung Wehringen gereinigt und desinfiziert.




Bei Auftreten einer Infektion ist der Vorstand des FSV Wehringen 1947e.V.
unverzuglich zu informieren.

Es wird die giultige Bayerische InfektionsschutzmaBnahmenverordnung und
das Rahmenhygienekonzept Sport eingehalten.

Wir wunschen Euch trotz der Einschrankungen wieder viel Spal bei unseren
Sportangeboten.

1.Vorstand

Norbert Mak



